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1% 

2% 

3% 

4% 

5% 

6% 

7% 

8% 

9% 

10% 

11% 

12% 

13% 

14% 

15% 

16% 

17% 

18% 

19% 

20% 

21% 

22% 

23% 

24% 

25%

1 Liter 

 

10 g 

20 g 

31 g 

42 g 

53 g 

64 g 

75 g 

87 g 

99 g 

111 g 

124 g 

136 g 

149 g 

163 g 

176 g 

190 g 

205 g 

220 g 

235 g 

250 g 

266 g 

282 g 

299 g 

316 g 

333 g

2 Liter 

 

20 g 

41 g 

62 g 

83 g 

105 g 

128 g 

151 g 

174 g 

198 g 

222 g 

247 g 

273 g 

299 g 

326 g 

353 g 

381 g 

410 g 

439 g 

469 g 

500 g 

532 g 

564 g 

597 g 

632 g 

667 g

3 Liter 

 

30 g 

61 g 

93 g 

125 g 

158 g 

191 g 

226 g 

261 g 

297 g 

333 g 

371 g 

409 g 

448 g 

488 g 

529 g 

571 g 

614 g 

659 g 

704 g 

750 g 

797 g 

846 g 

896 g 

947 g 

1.000 g

4 Liter 

 

40 g 

82 g 

124 g 

167 g 

211 g 

255 g 

301 g 

348 g 

396 g 

444 g 

494 g 

545 g 

598 g 

651 g 

706 g 

762 g 

819 g 

878 g 

938 g 

1.000 g 

1.063 g 

1.128 g 

1.195 g 

1.263 g 

1.333 g

5 Liter 

 

51 g 

102 g 

155 g 

208 g 

263 g 

319 g 

376 g 

435 g 

495 g 

556 g 

618 g 

682 g 

747 g 

814 g 

882 g 

952 g 

1.024 g 

1.098 g 

1.173 g 

1.250 g 

1.329 g 

1.410 g 

1.494 g 

1.579 g 

1.667 g

6 Liter 

 

61 g 

122 g 

186 g 

250 g 

316 g 

383 g 

452 g 

522 g 

593 g 

667 g 

742 g 

818 g 

897 g 

977 g 

1.059 g 

1.143 g 

1.229 g 

1.317 g 

1.407 g 

1.500 g 

1.595 g 

1.692 g 

1.792 g 

1.895 g 

2.000 g

7 Liter 

 

71 g 

143 g 

216 g 

292 g 

368 g 

447 g 

527 g 

609 g 

692 g 

778 g 

865 g 

955 g 

1.046 g 

1.140 g 

1.235 g 

1.333 g 

1.434 g 

1.537 g 

1.642 g 

1.750 g 

1.861 g 

1.974 g 

2.091 g 

2.211 g 

2.333 g

8 Liter 

 

81 g 

163 g 

247 g 

333 g 

421 g 

511 g 

602 g 

696 g 

791 g 

889 g 

989 g 

1.091 g 

1.195 g 

1.302 g 

1.412 g 

1.524 g 

1.639 g 

1.756 g 

1.877 g 

2.000 g 

2.127 g 

2.256 g 

2.390 g 

2.526 g 

2.667 g

9 Liter 

 

91 g 

184 g 

278 g 

375 g 

474 g 

574 g 

677 g 

783 g 

890 g 

1.000 g 

1.112 g 

1.227 g 

1.345 g 

1.465 g 

1.588 g 

1.714 g 

1.843 g 

1.976 g 

2.111 g 

2.250 g 

2.392 g 

2.538 g 

2.688 g 

2.842 g 

3.000 g

10 Liter 

 

101 g 

204 g 

309 g 

417 g 

526 g 

638 g 

753 g 

870 g 

989 g 

1.111 g 

1.236 g 

1.364 g 

1.494 g 

1.628 g 

1.765 g 

1.905 g 

2.048 g 

2.195 g 

2.346 g 

2.500 g 

2.658 g 

2.821 g 

2.987 g 

3.158 g 

3.333 g 

Wassermenge

Salzmenge in Gramm

Laketabelle zur Berechnung Deiner Pökel- bzw. Salzlake. 
Nimm’ z.B. 2 Liter Trink- bzw. Leitungswasser und 222g Salz und erhalte eine 10%ige Salzlösung. 
Mit der Verwendung von Pökelsalz, wie z.B. CHRISALE, empfehlen wir Dir den Einsatz von Umrötehilfsmittel (Auf Basis von Natriumascorbat! [E301] – 
Verwende kein Umrötehilfsmittel auf Basis der Ascorbinsäure! Nitritpökelsalz und Ascorbinsäure in Laken entwickeln hochgiftige NOx-Gase!).


